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บทคดัย่อ 

มะรุม ( Moringa oleifera Lam.)  เป็นพืชสมุนไพรท่ีเป็นพืชผกัพื้นบา้น พบไดท้ัว่ไปในประเทศไทยและ
มีราคาถูก มีคุณค่าทางโภชนะในระดบัท่ีสามารถน ามาเป็นวตัถุดิบอาหารสัตว ์และการทดลองการเสริมใบมะรุม
ผงท่ีระดบัต่างๆในอาหารไก่ไข่ ต่อสมรรถภาพการผลิต และคุณภาพไข่พบว่าสามารถใช้ใบมะรุมผงท่ีระดบั 
2.5% ส่งผลใหผ้ลผลิตไข่ และอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นผลผลิตไข่ ดีกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มอ่ืนๆ โดยไม่
ส่งผลกระทบต่อคุณภาพไข่  
 

ค ำส ำคัญ : ใบมะรุม ไก่ไข่ สมรรถภาพการผลิต คุณภาพไข่   
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บทน ำ 

ไก่ไข่เป็นสัตวเ์ศรษฐกิจท่ีส าคญัประเภทหน่ึงท่ีปัจจุบนัไดมี้การเล้ียงเป็นอุตสาหกรรมและมีการขยายตวั

ทางธุรกิจออกไปอย่างกวา้งขวาง ซ่ึงประสิทธิภาพการผลิตสัตว์ปีกส่วนใหญ่ข้ึนอยู่กับโภชนาการ ปัจจัย

ส่ิงแวดลอ้มโดยจะตอ้งมีการค านึงถึง ผลผลิต และคุณภาพไข่มากข้ึน เพื่อให้ตรงกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค 

อีกทั้งยงัมีการเสริมสารปฏิชีวนะเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตมากข้ึน ซ่ึงสารเหล่าน้ีตอ้งน าเขา้จากต่างประเทศท าให้มีราคา

สูงและหากไม่ระมดัระวงัในการใช้ก็จะท าให้เกิดผลเสียได ้โดยจะก่อให้เกิดสารตกคา้งในผลิตภณัฑ์จากสัตว ์

อนัจะส่งผลถึงความปลอดภยัต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค ดงันั้นแนวคิดการน าพืชสมุนไพรมาใชใ้นอาหารไก่ไข่จึง

เป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจซ่ึงสมุนไพรประกอบไปดว้ยสรรพคุณทางยามากมายท่ีจะช่วยลดปัญหาผลผลิต

คุณภาพไข่ และยงัช่วยลดตน้ทุนในการผลิต (Gakuya et al., 2014) และในปัจจุบนัประเทศไทยไดนิ้ยมการเล้ียง

สัตวโ์ดยใชพ้ืชสมุนไพรมากข้ึนโดยเฉพาะสัตวเ์ศรษฐกิจ เพราะเป็นการผลิตท่ีปลอดภยัและดีต่อผูบ้ริโภค  

มะรุมเป็นสมุนไพรท่ีเป็นพืชผกัพื้นบา้นของไทย ปลูกง่ายในเขตร้อน ซ่ึงสมุนไพรมีสารประกอบทาง

เคมีอยา่ง กลุ่มสาร Primary metabolite เป็นสารท่ีมีอยูใ่นพืชทัว่ไป เป็นผลิตผลท่ีไดจ้ากกระบวนการสังเคราะห์

แสง เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน เมด็สี เป็นตน้ (วโิรจน์, 2556) ดงันั้นการน าใบมะรุมซ่ึงเป็นพืชสมุนไพร

มาใชเ้สริมลงในอาหารไก่ไข่ต่อสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ เพื่อเป็นแนวทางในการทดแทนการใชส้าร

ปฏิชีวนะ และสารสังเคราะห์ในอุตสาหกรรมการเล้ียงไก่ไข่ ส่งผลให้มีความปลอดภยัต่อผลิตภณัฑ์จากไก่ไข่

และไดอ้าหารท่ีปลอดภยั นอกจากน้ีผลิตภณัฑ์จากใบมะรุมจะเป็นประโยชน์ต่ออุตสาหกรรมการเล้ียงสัตวข์อง

ประเทศไทย (ภุชงค ์และคณะ, 2558) 

มะรุม (Horse radish tree, Drumstick) 

มะรุมเป็นพืชสมุนไพรท่ีใชเ้ป็นอาหารในหลายประเทศ มีช่ือทางวทิยาศาสตร์วา่ Moringa oleifera Lam. 

อยูใ่นตระกลู Moringaceae มะรุมมีช่ือเรียกต่างๆ กนั ไดแ้ก่ Drumstick  tree,  Horse  radish  tree,  Kelor  tree,  

Shagara Rauwaq ส าหรับประเทศไทยนั้น ตน้มะรุมสามารถพบไดทุ้กภาคของประเทศไทย แต่มีช่ือเรียกท่ี

แตกต่างกนัคือ ผกัอีฮุม หรือผกัอีฮึม (ภาคอีสาน) มะคอ้มกอ้น ชาวกะเหร่ียงแถบ กาแนง้เดิง (กาญจนบุรี) ผกัเน้ือ

ไก่ เป็นตน้ (แม่ฮ่องสอน) (Anwar et al., 2007) 
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ภำพที ่1 แสดงลกัษณะใบ และล าตน้ของมะรุม ( Moringa oleifera Lam.) 
                                           ที่มำ : SiamHerbs (2014) 
 

ถิ่นก ำเนิด 

ส าหรับถ่ินก าเนิดของใบมะรุมนั้นเป็นพืชพื้นเมืองของแถบหิมาลยัตะวนัตก แถบใตหิ้มาลยั อินเดีย 
ปากีสถาน ตุรกี อฟัริกา และอาราเบีย และไดแ้พร่กระจายไปถึง ฟิลิปปินส์ กมัพูชา อเมริกากลาง อเมริกาเหนือ 
อเมริกาใต ้และหมู่เกาะคาริบเบียน สามารถปลูกไดง่้ายในเขตร้อน เจริญเติบโตไดดี้ในดินทุกๆประเภท เติบโต
ไดเ้ร็ว มีความตอ้งการน ้า ความช้ืนปานกลาง ทนความแหง้แลง้ เราสามารถขยายพนัธ์ุมะรุมดว้ยวธีิเพาะการเมล็ด 
และ วธีิการปักช า (Anwar et al., 2007; SiamHerbs, 2014)  

ลกัษณะทำงพฤกษศำสตร์  
SiamHerbs (2014) ไดร้ายงานลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ดงัน้ี 
ล ำต้น ล าตน้ตั้งตรง แตกก่ิงเป็นพุ่มโปร่ง เปลือกล าตน้เป็นสีเทาอ่อน เรียบ เปลือกบาง ล าตน้มีความสูง

ประมาณ 15-20 เมตร  
ใบ ใบแตกออกจากกา้นใบยอ่ยท่ีมี 3 ชั้น ยาวประมาณ 20-40 ซม. ชั้นหน่ึงประกอบดว้ยใบยอ่ย 8-10 คู่ 

ออกเรียงสลบั ใบมีรูปไข่หวักลบั ปลายใบ และฐานใบมน ผิวใบดา้นล่างสีอ่อนกวา่ และมีขน ขนาดใบยาว 1-3 

ซม.  
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ดอก ดอกมีลกัษณะเป็นช่อ สีขาว แตกออกตามขอ้ท่ีส่วนยอด เม่ือดอกแก่จะมีสีเหลืองนวล มี 5  กลีบ 

เกสรกลางดอกมีสีเหลืองเขม้ เม่ือบานเตม็ท่ี ดอกจะโตประมาณ 1 น้ิว  

ผล ผลเป็นฝัก กลมยาวสีเขียว เม่ือแก่สีเขียวเขม้ สีน ้าตาล และสีเทาเหลืองตามล าดบั เปลือกผลหนา เป็น

คล่ืนนูนตามบริเวณท่ีเมล็ดฝังตวัอยู่ แนวยาวมีลกัษณะเป็นเส้น และร่องลึก ฝักมีความยาวประมาณ 20-50 ซม. 

ฝักอ่อนมีสีแดงเร่ือๆ ฝักแก่จะมีสีเขียว เม่ือแก่จะแตกเป็น 3 ซีก  

เมลด็ เมล็ดมะรุมมีเยือ่คลา้ยกระดาษแกว้บางๆหุม้เป็นรูปสามเหล่ียม มีขนาดของเมล็ดประมาณ 1 ซม.  

สำรส ำคัญทีพ่บในใบมะรุม 
ใบมะรุมถือวา่มีปริมาณโภชนะท่ีส าคญัสูง เม่ือเปรียบเทียบกบัพืชชนิดอ่ืนๆ เช่น ใบมะรุมมีแคลเซียม 4 

เท่าของน ้ านม วิตามินซี 7 เท่าของส้ม โพแทสเซียม 3 เท่าของกลว้ย เหล็ก 3 เท่าของผกัขม วิตามินเอ 4 เท่าของ
แครอท และโปรตีน 2 เท่าของน ้ านม (น ้ าหนกัท่ีเท่ากนั)   นอกจากน้ีใบมะรุมยงัอุดมไปดว้ย เบตาแคโรทีนซ่ึง
เป็นสารสีตามธรรมชาติ เเละเป็นแหล่งของกรดไขมนั และกรดอะมิโนท่ีส าคญัหลายชนิด เพื่อเป็นแหล่งโภชนะ
ในอาหารสัตวปี์ก ซ่ึงสารส าคญัท่ีอยูใ่นใบมะรุมเหล่าน้ี ไดแ้ก่ แทนนิน ฟีนอล ฟลาโวนอยด์ เเคโรทีนอยด์ และ
วติามินซีท่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ จะช่วยลดความเครียด ช่วยเพิ่มระบบภูมิคุม้กนั และป้องกนัโรค (Anwar et 
al., 2007; Becker and Makkar, 1996) 
 
ประโยชน์ของมะรุม 

Healer (2008) รายงานรายงานวา่ประโยชน์ของมะรุม สามารถน ามาใชเ้ป็นแหล่งพลงังานโปรตีนเสริม
ในอาหารไก่ มีปริมาณโปรตีนและพลงังานท่ีสูงและไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพและการเจริญเติบโตของไก่ มะรุม
สามารถลดการสะสมของไข่มนัลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลือด และยงัสามารถกระตุน้ให้ภูมิคุม้กนัต่อโรคนิว
คลาสเชิลของไก่เพิ่มข้ึนนอกจากน้ี ภุชงค ์ และคณะ, ( 2558) กล่าวว่า สารสกดัจากราก และเปลือกมะรุม เช่น 
เบนซิลไทโอไซยาเนตไกลโคไซด์ (benzyl isothiocyanate glycoside) และเบนซิลกลูโคซิโนเลต (benzyl 
glucosinolate) มีฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย เช่น แบคทีเรียท่ีท าให้เกิดโรคกระเพาะอาหาร Helicobactorpylori (ภุชงค ์
และคณะ, 2558) และจากการทดลองในประเทศอินเดียให้ฝักมะรุมแก่กระต่าย เป็นเวลา 120 วนั (วนัละ 200 
g/kg น ้าหนกัตวั/วนั) เทียบกบั ยาโลวาสแตทิน 6 mg/kg น ้าหนกัตวั/วนั พบวา่ กลุ่มท่ีกินมะรุม และโลวาสแตทิน
มีปริมาณคอเลสเตอรอล  และ atherogenic index ลดลง  โดยพบการขบัคอเลสเตอรอลออกมากบัอุจจาระเพิ่มข้ึน 
เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม  (ภุชงค ์และคณะ, 2558) 
 



146 
 

คุณค่ำทำงโภชนำกำรของใบมะรุม 
  ปฐม (2552) รายงานวา่ใบมะรุมมีคุณค่าทางอาหารสูง ซ่ึงมีโปรตีน 14% แคลเซียม 40% เหล็ก 23% และ
วติามินเอ นอกจากน้ี Lowell (n.d.) ไดศึ้กษาคุณค่าทางโภชนาการของใบมะรุมแหง้ ดงัแสดงในตารางท่ี 1  
 
                                 ตำรำงที่ 1 คุณค่าทางโภชนาการของ ใบมะรุมแหง้ใน ปริมาณ 100 กรัม 

คุณค่ำทำงอำหำร ใบแห้ง                   
ความช้ืน (%) 
พลงังาน (calories) 
โปรตีน (กรัม) 
ไขมนั (กรัม) 
คาร์โบไฮเดรต (กรัม) 
เส้นใย (กรัม) 
เกลือแร่ (กรัม) 
แคลเซียม (มิลลิกรัม) 
แมกนีเซียม (มิลลิกรัม) 
ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 
โปแตสเซียม (มิลลิกรัม) 
ทองแดง (มิลลิกรัม) 
เหล็ก (มิลลิกรัม) 
กรดออกซาลิก (มิลลิกรัม) 
ก ามะถนั (มิลลิกรัม) 

7.5  
205 
27.1 
2.3 
38.2 
19.2 
- 
2003 
368 
204 
1324 
0.6 
28.2 
0 
870 

ปริมำณวติำมิน (Vitamin contents)  
วติามินเอ-เบตา้แคโรทีน (มิลลิกรัม) 
วติามินบี-โคลีน (มิลลิกรัม) 
วติามินบี1 (มิลลิกรัม) 
วติามินบี2 (มิลลิกรัม) 
วติามินบี3 (มิลลิกรัม) 
วติามินซี (มิลลิกรัม) 
วติามินอี (มิลลิกรัม) 

16.3                       
- 
2.6 
20.5 
8.2 
17.3 
113 
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                   ตำรำงที ่1 คุณค่าทางอาหารของใบมะรุมแหง้ใน ปริมาณ 100 กรัม (ต่อ) 

คุณค่ำทำงอำหำร ใบแห้ง               
ไลซีน (มิลลิกรัม) 
ทริปโตแฟน (มิลลิกรัม) 
ฟีนิลอลานีน (มิลลิกรัม) 
เมทไธโอนีน (มิลลิกรัม) 
ธรีโอนีน (มิลลิกรัม) 
ลิวซีน (มิลลิกรัม) 
ไอโซลิวซีน (มิลลิกรัม) 
วาลีน (มิลลิกรัม) 

1325                    
425 
1388 
350 
1188 
1950 
825 
1063 

ปริมำณกรดอะมิโน (Amino acid 
contents) 

 

อาร์จินีน (มิลลิกรัม) 
ฮีสติดีน (มิลลิกรัม) 

1325                         
613 

                   ทีม่ำ: Lowell (n.d.) 

กำรใช้ใบมะรุมเสริมในอำหำรไก่ไข่ต่อสมรรถภำพกำรผลิตไข่  
จากการรวบรวมเอกสารผลของการใชใ้บมะรุมผงเสริมในอาหารไก่ไข่ต่อสมรรถภาพการผลิตไก่ไข่ ใน

ระดบัต่างๆ พบวา่ ในการเสริมใบมะรุมผงท่ีระดบั 2.5 %  ส่งผลใหผ้ลผลิตไข่ดีท่ีสุด และไดท้  าการศึกษาปริมาณ
อาหารท่ีกิน ต่อน ้ าหนกัไข่  ผลการผลิตไข่ของไก่ไข่กลุ่ม T1 ส่งผลให้เปอร์เซ็นต์ผลผลิตไข่ดีท่ีสุด  พบว่าการ
เสริมใบมะรุมผงในอาหารไก่ไข่ท่ีไดรั้บสูตรอาหารท่ีมีการเสริมใบมะรุมผง 10% ส่งผลให้มี ปริมาณอาหารท่ีกิน
เฉล่ีย และผลผลิตไข่ ต ่าท่ีสุด เม่ือเทียบกบัสูตรอาหารควบคุม และพบวา่สีไข่แดงในกลุ่มการเสริมใบมะรุม 10%  
ส่งผลใหสี้ไข่แดงเพิ่มข้ึน  (Ebenebe et al. 2013)  ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตำรำงที ่2 ผลการเสริมใบมะรุมผงในอาหารต่อสมรรถภาพผลิตไข่   
Treatment ปริมำณ

อำหำรทีก่นิ 
(g/ตัว/วนั) 

ผลผลติไข่ อตัรำกำร
เปลีย่นอำหำร
ต่อกำรผลติ

ไข่ 

น ำ้หนักไข่ ต้นทุน
ค่ำอำหำรต่อ
ผลผลติไข่ 1 
โหล 

References 

0% 112.60 96.71a 1.90a 61.65 - Ebenebe et 

2.5% 108.20 97.11a 1.84b 60.82 - al. (2013) 
5%  112.00 94.82ab 1.93a 61.42 -  

7.5% 108 91.25b 1.95a 61.20 -  

P-Value NS <0.05 <0.05 NS -  

SEM 2.51 2.56 0.13 0.71 -  

0%  110.3b 71.4 a 2.5b 63.6a - Abou-Elezz 

2.5% 97.2C 65.6b 2.6b 60.9b - et al. (2012) 
Control 127.5a 66.6b 3.2a 63.0a -  

P-Value 0.0001 0.0004 0.0001 0.0033 -  

0% 99.42a 56.33a 2.23 - 91.76 Esonu 

10% 84..96b 50.67b 2.92 - 86.32 et al. (2016) 
SEM 4.94 3.54 0.55 - -  
 
ผลกำรเสริมใบมะรุมผงในอำหำรต่อคุณภำพไข่ 

จากการรวบรวมเอกสารผลของการเสริมใบมะรุมผงระดบัต่างๆในอาหารไก่ไข่ ต่อคุณภาพไข่และ
ความหนาเปลือกนั้นพบวา่สามารถใชใ้บมะรุมในอาหารไก่ไข่ไดท่ี้ระดบั 2.5% โดยไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
ไข่ในส่วนของ ปริมาณอาหารท่ีกิน ผลผลิต อตัราการเปล่ียนอาหารต่อการผลิต น ้าหนกัไข่ และตน้ทุนค่าอาหาร
ต่อผลผลิตไข่ 1 โหล Ebenebe el al. (2013) ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
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ตำรำงที ่3 ผลการเสริมใบมะรุมผงในอาหารต่อคุณภาพไข่  
Treatment มวลไข่  

(g) 
ควำมหนำ
เปลอืง 
(มม.) 

สีไข่แดง น ำ้หนัก
เปลอืก 
(%) 

น ำ้หนัก
ไข่แดง 
(%) 

น ำ้หนัก
ไข่ขำว 
(%) 

ควำมสูง
ไข่ขำว 
(มม.) 

References 

0% 59.64 0.362 9.05 c 12.73 23.65 63.52 8.91 Ebenebe 

2.5% 59.07 0.357 9.73c 12.72 23.73 63.55 8.97 et al. (2013) 
5%  58.27 0.354 10.36b 12.53 23.83 63.64 8.61  
7.5% 55.83 0.355 10.99a 12.72 23.48 63.80 9.28  
P-Value NS NS <0.05 NS NS NS NS  
Control  41.9b 0.014 10.1b - - - -    Abou-Elezz 
0%  45.4b 0.017 11.0a - - - -    et al. (2012) 
2.5% 39.9b 0.013 10.3b - - - -  
SEM 1.57 0.011 1.08 - - - -  
P- Value 0.0042 0.4016 0.0188 - - - -  
0%  0.38 6.35b - - - -    Esonu 

10%  0.36 8.25a - - - -   et al. (2016) 
SEM  0.05 0.15 - - - -  
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สรุป 
มะรุมเป็นสมุนไพรท่ีเป็นพืชผกัพื้นบา้นของไทย ปลูกง่ายในเขตร้อน ซ่ึงสมุนไพรมีสารประกอบทาง

เคมีอยา่ง กลุ่มสาร Primary metabolite เป็นสารท่ีมีอยูใ่นพืชทัว่ไป เป็นผลิตผลท่ีไดจ้ากกระบวนการสังเคราะห์
แสง เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน เมด็สี เป็นตน้  ดงันั้นการน าใบมะรุมซ่ึงเป็นพืชสมุนไพรมาใชเ้สริมลง
ในอาหารไก่ไข่ต่อสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ 

การใชส้มุนไพรใบมะรุมผงผสมในอาหารไก่ไข่ท่ีระดบั 2.5% ส่งผลใหมี้ผลผลิตไข่ และอตัราการ
เปล่ียนอาหารต่อการผลิตไข่ 1 กก. ดีท่ีสุดแตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีไม่มีการเสริมใบมะรุมผง และพบวา่การ
เสริมใบมะรุมผงในระดบัท่ีสูงถึง 5% ถึง 10% ท าใหสี้ของไข่แดงดีข้ึน 
        ดงันั้น การใชส้มุนไพรใบมะรุมเสริมในอาหารไก่ไข่จะใหผ้ลดีต่อผลผลิต และคุณภาพไข่ รวมถึงเป็นการ
ลดตน้ทุนค่าอาหาร  
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