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บทคัดย่อ 

กวาวเครือขาว (Pueraria mirifica) เป็นสมุนไพรไทย สารส าคญัท่ีพบในหวักวาวเครือขาวเป็นสาร

ท่ีออกฤทธ์ิคลา้ยฮอร์โมนเอสโตรเจนในเพศหญิง (phytoestrogens) ไดแ้ก่ miroestrol  และ deoxymiroestrol  

ซ่ึงมีฤทธ์ิแรงแต่มีปริมาณน้อยและมี phytoestrogensท่ีมีฤทธ์ิอ่อนแต่มีปริมาณมากกว่า จ  าพวก isoflavones  

หลาย ชนิด เช่น daidzein, genistein, daidzin, genistin, puerarinc และ mirificin  ซ่ึง phytoestrogens มีฤทธ์ิ

ต่อระบบสืบพนัธ์ุ มีการน ากวาวเครือขาวมาใช้เป็นยาในคนและมีการใช้ในสัตว์เล้ียงในฟาร์มเพื่อเพิ่ม

สมรรถนะการผลิต การใชใ้นไก่พบวา่การตอบสนองของไก่เน้ือหรือไก่ลูกผสมต่อกวาวเครือขาวอาจมีความ

ผนัแปร อนัเน่ืองจากเพศท่ีของไก่ การใชก้วาวเครือขาวในไก่เพศผูไ้ม่ท  าให้สมรรถนะการผลิตดีข้ึน  การใช้

ในไก่คละเพศอาจใชไ้ดใ้นระดบั 1 % ในสูตรอาหาร การใชก้วาวเครือขาวในไก่เพศผูต้อนจะให้ผลดีท่ีสุด 

โดยใชก้วาวเครือขาวในระดบั 2 % ในอาหาร ท าให้ไก่มีน ้ าหนกัเน้ือหนา้อกและไขมนัในช่องทอ้งเพิ่มข้ึน 

การตกคา้งของปริมาณสาร phytoestrogen ทั้งในเน้ือและตบัไม่เกินมาตรฐานท่ีก าหนด 

ค าส าคัญ: กวาวเครือขาว ไก่เน้ือ ไก่พื้นเมือง สมรรถนะการเจริญเติบโต ซาก 
สัมมนานกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสัตวศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  
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บทน า 

        ในปัจจุบนัไดมี้การพฒันาปรับปรุงสายพนัธ์ุไก่พื้นเมืองลูกผสมท่ีมีลกัษณะภายนอกคลา้ยไก่พื้นเมือง
แต่มีสมรรถภาพการเจริญเติบโตท่ีดีกว่าไก่พื้นเมือง และยงัไดมี้การศึกษาถึงการใช้อาหารหรือสารเสริม
ต่างๆ เพื่อเพิ่มสมรรถภาพการผลิตของไก่เน้ือพื้นเมืองลูกผสม เช่น การศึกษาการใช้สมุนไพรไทย 
กวาวเครือขาว เป็นสมุนไพรไทยท่ีสามารถหาไดใ้นทอ้งถ่ิน มีสาระส าคญั เช่น ไฟโทเอสโตรเจนซ่ึงอาจใช้
แทนฮอร์โมนสังเคราะห์ และเช่ือว่าการสะสมฮอร์โมนในร่างกายไก่ไม่น่าจะเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 
เพราะเป็นสารท่ีไดรั้บจากธรรมชาติ การเสริมกวาวเครือขาวจึงเป็นทางเลือกหน่ึงของเกษตรกร 
 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของกวาวเครือขาว 

กวาวเครือขาว (White Kwao Kreu) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Pueraria candollei Graham ex Benth. var 

mirifica (Airy Shaw et Suvat.) Niyomdham เป็นพืชตระกูลถัว่ในวงศ ์Leguminosae มีช่ืออ่ืนๆ ท่ีเรียกตาม
ทอ้งถ่ินวา่ กวาวเครือ ทองเครือ ทองกวาว ตานจอมทอง จอมทอง จานเครือ และกวาวหวั  พบกระจายในป่า
เบญจพรรณในภาคเหนือ ภาคตะวนัตกและภาคตะวนัตกเฉียงเหนือ กวาวเครือขาวมีลกัษณะตน้เป็นไมเ้ถา
เน้ือแข็งขนาดใหญ่ เถาจะเจริญเติบโตพนัหรือยึดเกาะกบัตน้ไมใ้หญ่ ใบมีลกัษณะเป็นใบประกอบแบบน้ิว
มือมีใบย่อย 3 ใบ ขนาดใหญ่ มีรูปทรงเป็นรูปไข่ปลายแหลม กวา้ง 8-15 ซม. ยาว 10-20 ซม. ใบมีสีเขียว
คลา้ยกบัใบถัว่คลา้ ดอกของกวาวเครือมีลกัษณะเป็นดอกเด่ียว มีขนาดใหญ่ คลา้ยกบัดอกแค มีสีน ้ าเงินอม
ม่วง โดยจะออกเม่ือตน้มีอายมุากๆ  หวัใตดิ้นมกัขดุไปใชท้างยาได ้หวัแข็งใหญ่ มีเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 
15-25 ซม. รูปร่างคลา้ยหวัมนัแกว (ฐานขอ้มูลเคร่ืองยาสมุนไพร, 2553; นิรนาม, มปป; อญัชลี, 2558) 

ส่วนของกวาวเครือขาวท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ คือส่วนราก หรือหวัท่ีมีลกัษณะโป่งพองออกในส่วน
ปลายของราก ซ่ึงเป็นส่วนท่ีสะสมอาหาร ระยะเวลาท่ีเก็บเก่ียวข้ึนอยู่กบัสายพนัธ์ุ ควรเก็บเก่ียวตอนก่อน
แตกยอดอ่อน เพราะเม่ือแตกยอดอ่อนสารส าคญัในหวักวาวเครือขาวจะถูกดึงไปใชใ้นการเจริญเติบโตของ
ใบ และล าตน้ ซ่ึงอายุท่ีเหมาะสมส าหรับการเก็บเก่ียว คือเดือนท่ี 12 หลงัการปลูก  การน ากวาวเครือขาวมา
ใช้ส่วนใหญ่จะใช้ในรูปแบบของผงป่นแห้ง การท าสารสกัดจากกวาวเครือขาวท าได้โดยการน าหัว
กวาวเครือขาวมาปอกเปลือกออก แลว้หัน่เป็นแผน่บางๆ น าไปตากแห้งหรืออบจนแห้งสนิท จากนั้นน าไป
บดจนละเอียดเป็นผงละเอียด (สมโภชน์และคณะ , 2546)   
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องค์ประกอบและสารออกฤทธ์ิในกวาวเครือขาว 
        สารสาคัญ สารท่ีออกฤทธ์ิส าคัญท่ีพบในหัวกวาวเครือขาวเป็นสารท่ีออกฤทธ์ิคล้ายฮอร์โมน
เอสโตรเจนในเพศหญิง (phytoestrogens) ไดแ้ก่ miroestrol  และ deoxymiroestrol  ซ่ึงมีฤทธ์ิแรงแต่มี
ปริมาณนอ้ยและมี phytoestrogensท่ีมีฤทธ์ิอ่อนแต่มีปริมาณมากกวา่ จ าพวก isoflavones  หลาย ชนิด เช่น 
daidzein, genistein, daidzin, genistin, puerarin, mirificin อยา่งไรก็ตามฤทธ์ิเอสโตรเจนิกในหวักวาวเครือ
ขาวแต่ละภาคของประเทศไทยจะมีความแตกต่าง (อญัชลี, 2558)  phytoestrogens มีฤทธ์ิต่อระบบสืบพนัธ์ุ 
(ฐานขอ้มูลเคร่ืองยาสมุนไพร, 2553) ยบัย ั้งการเจริญของต่อมน ้ านมและการสร้างน ้ านมในหนูเพศเมีย และ
ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของอณัฑะของหนูเพศผู ้
         ชาลี และ วนัชยั (2544) กล่าวว่า หัวกวาวเครือขาวมีสารท่ีออกฤทธ์ิคลา้ยฮอร์โมนเอสโตรเจน และมี
สารท่ีมีประโยชน์อยูห่ลายชนิด และมีขอ้มูลทางดา้นโภชนาการ ดงัตารางท่ี 1 
ตารางที ่1 องคป์ระกอบทางเคมีของหวักวาวเครือขาว (Pueraria mirifica) 

องคป์ระกอบ ปริมาณ(เปอร์เซ็นตน์ ้าหนกัแหง้) 
คาร์โบไฮเดรตรวม 67.66 

ไฟเบอร์รวม (dietary fiber) 20.39 
                    น ้าตาลรวม (total sugar) 19.35 
                   คาร์โบไฮเดรต อ่ืนๆ 27.92 
โปรตีน 7.88 
ไขมนั 0.65 
แคลเซียม 7.65 
เหล็ก 0.029 
พลงังานรวม 308.01 แคลอร่ี/100 กรัม 
พลงังานจากไขมนั 5.85 แคลอร่ี/100 กรัม 
ทีม่า : ชาลี และ วนัชยั (2544) 

การใช้กวาวเครือขาวในไก่เนื้อ ไก่ลูกผสมและไก่เพศผู้ตอน 

 นฤมล และคณะ (2555) ศึกษาการเสริมกวาวเครือขาวท่ีระดบัต่างๆ ในไก่เน้ือสายพนัธ์ุการคา้ ซี พ ี
707 เพศผู ้ อาย ุ 18 วนั ใหไ้ดรั้บอาหาร ประกอบดว้ยสูตรควบคุมท่ีไม่ผสมกวาวเครือขาว กลุ่มท่ีเสริม
กวาวเครือขาวท่ีระดบัร้อยละ 0.25 , 0.50 และ 1.0 พบวา่ไก่เน้ือท่ีไดรั้บอาหารไม่ผสมกวาวเครือขาว หรือท่ี
เสริมกวาวเครือขาวท่ีระดบัต่าง ๆ มีอตัราการเจริญเติบโต อตัราการเปล่ียนอาหาร และเปอร์เซ็นตซ์าก ไม่
แตกต่างกนั (P > 0.05)  (ตารางท่ี 2) 
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Table 2 Effects of dietary white kwao krua (Pueraria mirifica) supplementation in ration on productive 
performances in commercial Broilers 

 
   Dietary supplementation with white kwao krua (%) 
 0.00 0.25 0.50 1.00 SEM 
Growth rate (gram/day) 61.43 63.52 63.06 60.81 8.60 
Feed conversion ratio (FCR) 2.50 2.48 2.51 2.56 4.45 
Carcass percentage 75.02 78.74 75.62 77.29 4.13 

ทีม่า: นฤมล และคณะ (2555) 

 ยงยทุธและคณะ (2555) ศึกษาการเสริมกวาวเครือขาวท่ีระดบัต่างๆ ในไก่เน้ือสามสายพนัธ์ุ 
(พื้นเมือง X โร็ดไอแลนดเ์รด X บาร์พลีมทัร็อค) อายุ 21 วนั คละเพศ ใหไ้ดรั้บอาหาร ประกอบดว้ยสูตร
ควบคุม (ไม่เสริมกวาวเครือขาว) กลุ่มท่ีเสริมกวาวเครือขาวท่ีระดบัร้อยละ 1, 2, 3 และ 4 ตามล าดบั  พบวา่
การเสริมกวาวเครือขาวท่ีระดบัต่างๆ มีผลท าใหอ้ตัราการเจริญเติบโตต่อวนัมีความแตกต่างจากกลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ ในช่วง 1-6 สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่าง
กนัทางสถิติ (P>0.05) แต่พบวา่ ในช่วง 7-12 สัปดาห์ อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ระดบัเปอร์เซ็นตซ์าก ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) ระดบั
คอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดใ์นซีรัมท่ีไดรั้บอาหารเสริมกวาวเครือขาวมีค่าสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ(P<0.05) โดยกลุ่มท่ีไดรั้บการเสริมกวาวเครือขาวท่ีระดบัร้อยละ 4 มีระดบัคอเลสเตอรอล
และไตรกลีเซอไรดใ์นซีรัมท่ีสูงท่ีสุด (ตารางท่ี 3) สรุปไดว้า่ การเสริมกวาวเครือขาวในอาหารไก่ท่ีระดบัร้อย
ละ 1 มีสมรรถภาพการผลิตดีท่ีสุด และไม่มีผลกระทบต่อผลผลิตอ่ืนๆ 

แต่ Narumon et al. (2015) รายงานวา่การใชก้วาวเครือขาวเสริมในอาหารไก่ลูกผสมพื้นเมือง อาย ุ21 

วนั พบวา่การเสริมกวาวเครือขาว 1% ไก่มีอตัราการเจริญเติบโต FCR และ %ซาก ไม่แตกต่างกบัอาหาร

ควบคุม (ตารางท่ี 4) 
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Table 3  Effects of Dietary Supplementation of White Kwao Krua (Pueraria mirifica) on Growth Performances, 

cholesterol and triglyceridein serum in Three Crossbreed Broilers. 
 
Performances  

Age (week) 
Percent of White Kwao Krua (Pueraria mirifica) in diets 

   0   1  2  3 4 SEM 
Average daily gain (ADG) (gram) 1-6 14.37a  18.75c 18.37bc 15.66ab 20.04c 0.40 
 7-12 11.71a  10.09ab 4.66c 6.47c 8.56abc 0.42 
Feed conversion ratio (FCR) 1-6 2.92  2.84 2.87 3.02 3.03 0.56 
 7-12 2.35a  2.43a 2.48ab 2.44a 2.60b 0.34 
Carcass percentage 
Level of cholesterol in serum (mg/g) 
Level of triglyceride in serum (mg/g) 

12 
12 
12 

87.13 
101.50a 
48.00a 

88.60 
113.00a 
50.00a 

88.84 
120.00a 
55.50a 

90.44 
124.50a 
54.00a 

89.26 
165.50b 
75.00 b 

0.36 
0.48 
0.38 

abc mean within row with no common superscript differ significant (P<0.05) 
ทีม่า: ดดัแปลงจาก ยงยทุธ และ คณะ (2555) 

ตารางที ่4 ผลของการเสริมกวาวเครือขาวต่อสมรรถนะแลเปอร์เซ็นตซ์ากของไก่ลูกผสมพื้นเมือง   

  อาย ุ(สัปดาห์) อาหารควบคุม  อาหารเสริมกวาวเครือขาว 1% 
อตัราการเจริญเติบโต (กรัม/วนั) 3-12 ส. 14.97 14.74 
FCR  3-12 ส. 3.13b  3.68 
%ซาก  12 ส. 81.88 80.23 
ท่ีมา: ดดัแปลงจาก Narumon et al. (2015) 

เช่นเดียวกบั วาที และ รจนา (2544)  ท่ีศึกษาการใชก้วาวเครือขาวในรูปแคปซูลระดบัต่างๆในไก่
พื้นเมือง คละเพศอาย ุ 12 สัปดาห์ โดยใหไ้ดรั้บอาหารประกอบดว้ย กลุ่มควบคุม กลุ่มท่ีใหก้วาวเครือขาว
บรรจุในแคปซูลปริมาณ 0.5, 1.0 และ 1.5 กรัม (วนัเวน้วนั) ตามล า ดบั ทดลอง 6 สัปดาห์ พบวา่ไก่ท่ีไดรั้บ
กวาวเครือขาวทุกระดบัและกลุ่มควบคุมจะมีปริมาณการกินอาหาร น ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึน และประสิทธิภาพการ
ใชอ้าหารใกลเ้คียงกนั ส่วนอวยัวะภายในพบวา่ไก่ท่ีไดรั้บกวาวเครือขาวระดบัต่างๆ ไม่มีความแตกต่างกนั
ทางสถิติ ผลต่ออวยัวะสืบพนัธ์ุไม่มีความแตกต่างกนัทุกกลุ่มการทดลอง ยกเวน้กลุ่มท่ีไดรั้บกวาวเครือขาว
ระดบั 0.5 กรัมจะมีขนาดของอณัฑะใหญ่กวา่ทุกกลุ่มการทดลอง ส าหรับผลต่อค่าเม็ดเลือดแดงอดัแน่นของ
ไก่ทั้ง 4 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (ตารางท่ี 5) สรุปไดว้า่ กวาวเครือขาวในระดบัต่างๆ ท าให้
ประสิทธิภาพการผลิตไก่พื้นเมืองไม่มีความแตกต่างกนัและไม่แตกต่างกบักลุ่มควบคุม 
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Table 5 The effects of Pueraria mirifica (PM) on performance and hematocrit of the native chickens. 
 

 
He
mat
ocrit 

Period (days) 
Initial 

 
28.44±4.50 

 
27.73±3.17 

 
27.47±3.92 

 
29.57±1.58 

14 33.58±5.89 31.51±3.07 29.56±2.91 29.48±1.71 
28 31.78±5.03 32.18±2.40 30.13±4.73 31.70±2.26 
42 33.16±4.13 32.81±2.00 32.16±2.27 31.61±2.88 

ทีม่า: ดดัแปลงจาก วาที และ รจนา (2544) 

สมโภชน์ และคณะ (2550) ศึกษาการใช้กวาวเครือขาวท่ีออกฤทธ์ิคลา้ยฮอร์โมนเอสโตรเจน เพื่อ
ผลิตไก่ตอนในไก่ลูกผสมพื้นเมือง ทดแทนการตอนโดยวธีิฝังฮอร์โมนสังเคราะห์ (Hexoestrol) พบวา่การใช้
ผงกวาวเครือขาวระดบั 2 เปอร์เซ็นต์ในอาหารเล้ียงไก่ลูกผสมพื้นเมือง (ไก่ตะนาวศรี) ตั้งแต่อายุ 1 - 18 
สัปดาห์ ท าให้ไก่เพศผูมี้น ้ าหนกัอณัฑะลดลง (P<0.01) เม่ือเปรียบเทียบกบัไก่ท่ีกินอาหารกลุ่มควบคุม (0% 
กวาวเครือขาว) น ้ าหนักเน้ือหน้าอกและไขมันในช่องท้องของไก่ลูกผสมพื้นเมืองท่ีกินอาหารเสริม
กวาวเครือขาวเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) ผลการตรวจชิมเน้ือไก่จากคะแนนความพึงพอใจ
โดยรวมของผูบ้ริโภค พบวา่ไก่ท่ีกินอาหารผสมกวาวเครือขาวมีคะแนนสูงกว่าไก่กลุ่มควบคุม การตกคา้ง
ของปริมาณสาร phytoestrogen “miroestrol” ท่ีออกฤทธ์ิเทียบเท่า estradiol ทั้งในเน้ือและตบัของไก่ลูกผสม
พื้นเมืองท่ีกินอาหารเสริมดว้ยผงกวาวเครือขาวไม่เกินมาตรฐานท่ี FDA ก าหนด ผงป่นแห้งจากหวักวาวเครือ
ขาวท่ีน ามาใช้ในอาหารเพื่อผลิตไก่ตอนควร มีสารออกฤทธ์ิคล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจนรวมเทียบเท่า 
estradiol เท่ากบั 66.55 ไมโครกรัมต่อผงกวาวเครือขาว 100 มิลลิกรัม ดงัแสดงใน ตารางท่ี 6 

Item Control PM 0.5 g PM 1.0 g  PM 1.5 g  

Feed intake     
-Total (kg) 3.217±0.275  3.226±0.518 3.359±0.261 3.360±0.559 
-Feed intake/day (kg) 0.077±0.002 0.077±0.002 0.080±0.001 0.008±0.001 
Body weight gain     
-Total(kg) 0.779±0.190 0.767±0.200 0.748±0.128 0.780±0.131 
-ADG(gm/day) 18.12±4.40 17.83±4.64 17.42±2.97 18.14±3.05 
-Feed conversion ratio 4.128±0.353 4.211±0.677 4.462±0.349 4.307±0.0717 
Reproductive organs     
-Testis %LW 0.040±0.013 0.051±0.032 0.033±0.006 0.047±0.036 
-Ovary %LW 0.050±0.014 0.046±0.012 0.040±0.011 0.042±0.013 
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Table 6 Cost and production performance of male and female thai native crosbred chickens in commercial 
demonstration farm. (raising peroid = 18 weeks) 

 
     Items Treatment 

1 2 3 4 
(PM 2% 
withdraw 

5d. 

5 
((PM 2% 
withdraw 

10 d.) 

6 
(PM2% 

withdraw 
15 d.) 

(0%) (Hexoestrol) (PM2%) 
   
   

Initial chickens (h) 200 200 200 200 200 200 
Final chickens (h) 184  183 186 183 179 186 
Weight gain (Kg) 417.68  417.24 431.52 411.75 409.91 425.94 
FCR 3.34  3.69 3.02 3.36 3.27 3.12 
Final weight/h (Kg) 2.27  2.28 2.32 2.25 2.29 2.29 
Total cost (baht) 14,509.43  16,129.35 16,607.01 17,345.89 16,767.86 16,538.29 
Sold/Kg(baht) 70.00  75.00 75.00 75.00 75.00 75.00 
Income (baht) 29,237.60  31,293.00 32,364.00 30,881.25 30,743.25 31,945.50 
Profit (baht) 14,728.17  15,163.65 15,756.99 13,535.36 13,975.39 15,407.21 
Profit /head (baht) 80.40 82.86 84.71 73.96 78.07 82.83 
Abdominal fat (%) 1.91 4.46 4.14 3.59 3.74 3.41 
Testis weight (g) 12.44 0.64 0.56 0.66 0.92 3.02 

ทีม่า:  สมโภชน์ และคณะ (2550) 

 การตอบสนองของไก่เน้ือ/ไก่ลูกผสมต่อกวาวเครือขาวอาจมีความผนัแปรอนัเน่ืองจากเพศท่ีของไก่ 
การใชก้วาวเครือขาวในไก่เพศผูไ้ม่ท  าให้สมรรถนะการผลิตดีข้ึน   การใชก้วาวเครือขาวในไก่เพศผูต้อนจะ
ใหผ้ลตอบสนองดีท่ีสุด 

สรุป 

 การเสริมกวาวเครือขาวในอาหารไก่เน้ือเพศผู ้ให้ผลต่อสมรรถนะการผลิตไม่แตกต่างกบักลุ่ม
อาหารควบคุม แต่ในไก่คละเพศอาจใชไ้ดใ้นระดบั 1 % ในสูตรอาหาร ในไก่เพศผูต้อนการใชก้วาวเครือขาว
ในระดบั 2 % ท าให้ไก่มีน ้ าหนกัเน้ือหน้าอกและไขมนัในช่องทอ้งเพิ่มข้ึน การตกคา้งของปริมาณสาร 
phytoestrogen ทั้งในเน้ือและตบัของไม่เกินมาตรฐานท่ี FDA ก าหนด 
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