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บทคดัย่อ 

ขม้ินชันเป็นพืชสมุนไพร สารสกัดท่ีได้จากขม้ินชันประกอบด้วยสารสองกลุ่มหลักคือ คือ 
น ้ามนัหอมระเหยมีสีเหลืองอ่อนโดยส่วนใหญ่พบท่ีรากและเหงา้ และสารเคอร์คิวมินอยด์ เป็นสารสีเหลือง
ส้ม พบมากจากเหงา้ของขมิ้นชนั ประกอบดว้ยสารหลกั 3 ตวั คือ เคอร์คิวมิน ดีเมทอ็กซ่ีเคอร์คิวมินและ
บิสดีเมทอ็กซ่ีเคอร์คิวมิน ขม้ินชนัมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ ฤทธ์ิตา้นจุลินทรีย ์ฤทธ์ิตา้น
มะเร็งและฤทธ์ิตา้นโปรโตซวั เป็นตน้ มีการน าขม้ินชนัมาใชป้ระโยชน์ทั้งทางดา้นยา อาหารและในดา้น
การเล้ียงสตัว ์มีการขมิ้นชนัผงในอาหารไก่ไข่เพื่อเพิ่มผลผลิตไข่และคุณภาพไข่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เพื่อเพิ่ม
สีไข่แดงและสาร curcumin ในไข่แดง อาจใชข้มิ้นชนัผงในอาหารไก่ไข่ไดใ้นระดบั 0.5-2.0% 

ค าส าคัญ : ขมิ้นชนั สมรรถนะการผลิต ไก่ไข่ 

สัมมนานกัศึกษาปริญญาตรี สาขาสัตวศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  
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บทน า 

         ปัจจุบนัการใชส้มุนไพรเพื่อการผลิตปศุสัตวเ์ป็นอีกทางเลือกหน่ึงของอุตสาหกรรมการผลิตสัตวท่ี์
หันมาให้ความส าคญักบัการผลิตปศุสัตวแ์บบอินทรียเ์พื่อสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค ทั้งน้ีการน า
สมุนไพรมาใช้ในการผลิตสัตวมี์วตัถุประสงคห์ลายประการ เช่น เพื่อทดแทนการใชส้ารปฏิชีวนะ เพื่อการ
ควบคุมสุขภาพสัตว ์ขมิ้นชันเป็นสมุนไพรท่ีคนไทยรู้จกัดี หาซ้ือง่าย ถูกน ามาใช้ประกอบอาหาร ใช้เป็น 
ส่วนประกอบของเคร่ืองส าอาง รวมทั้งใชเ้ป็นยารักษาโรคมา ตั้งแต่สมยัโบราณ ปัจจุบนัมีการน าขมิ้นชนัไป
ศึกษาวิจยัดา้นการเกษตรมากข้ึน เช่น น าผงขมิ้นชนัไปผสมในอาหารเล้ียงสุกรและไก่ เพื่อเพิ่มสมรรถนะ
การผลิต เป็นตน้ 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของขมิน้ชัน 

ขมิ้นชนั มีช่ือทางวทิยาศาสตร์วา่ Curcuma longa L. อยูใ่นวงศ ์(family) Zingiberaceae สกุล (genus) 
Curuma มีช่ือพอ้งคือ C. domestica Valeton และ Ammonum curcuma Jacq ช่ือทอ้งถ่ิน ในประเทศไทยท่ีใช้
เรียก เช่น ขมิ้น (ทัว่ไป) ขมิ้นแกง ขมิ้นหยอก ขมิ้นหวั (เชียงใหม่) ข้ีมิ้น หมิ้น (ภาคใต)้ เป็นตน้ (เต็ม, 2544) 
เป็นไมล้ม้ลุก อายุหลายปี สูง 30-90 ซม. เหงา้ใตดิ้น รูปไข่มีแขนงรูปทรงกระบอกแตกออกดา้นขา้ง 2 ดา้น
ตรงกนัขา้ม เน้ือในเหงา้สีเหลืองส้ม มีกล่ินเฉพาะ ใบเด่ียว แทงออกมาเหงา้เรียงเป็นวงซอ้นทบักนัรูปใบหอก 
กวา้ง12-15 ซม. ยาว 30-40 ซม. ดอก ช่อ แทงออกจากเหง้า แทรกข้ึนมาระหว่างก้านใบ รูปทรงกระบอก 
กลีบดอกสีเหลืองอ่อน ใบประดับสีเขียวอ่อนหรือสีนวล บานคร้ังละ 3-4 ดอก ผลรูปกลมมี 3 พู ส่วนท่ี
น ามาใช้ประโยชน์มากท่ีสุดคือ เหง้าแก่สด และแห้ง สรรพคุณ เป็นยาแก้ท้องอืด  แก้ท้องร่วง  แก้โรค
กระเพาะ เป็นยาภายนอก  ทาแกผ้ื่นคนั โรคผิวหนงั พุพอง  ยารักษาชนันะตุและหนงัศีรษะเป็นเม็ดผื่นคนั  
(สุนทรี, 2536) 
สารส าคัญทีพ่บและฤทธ์ิทางชีวภาพของขมิน้ชัน  

สารสกดัท่ีได้จากขมิ้นชัน ประกอบด้วยสารสองกลุ่มหลกัคือ น ้ ามนัหอมระเหย(essential oil)มีสี
เหลืองอ่อน โดยส่วนใหญ่พบท่ีราก (root) 4.3 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ เหงา้ (rhizome) 3.8 เปอร์เซ็นต์ ใบ 
(leaf) 1.3 เปอร์เซ็นต์ และดอก (flower) 0.3 เปอร์เซ็นต์ และสารเคอร์คิวมินอยด์ (curcuminoids) เป็นสารสี
เหลืองส้ม พบมากจากเหง้าของขมิ้นชัน สารเคอร์คิวมินอยด์ส่วนใหญ่ท่ีพบมี 3 ชนิด คือ เคอร์คิวมิน 
(curcumin) พบมากท่ีสุด (76 เปอร์เซ็นต)์รองลงมาคือ ดีเมทอกซีเคอร์คิวมิน(demethoxycurcumin) และบิสดี
เมทอกซีเคอร์คิวมิน (bisdemethoxycurcumin) (16.2 เปอร์เซ็นต ์และ 3.8เปอร์เซ็นต)์ (ชชัวาลย,์ 2558) 

การคน้ควา้วิจยัเก่ียวกบัฤทธ์ิทางชีวภาพหรือทางเภสัชวิทยาของขมิ้นชัน พบว่ามีฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิส ร ะ (antioxidant activity) ฤท ธ์ิ ต้ า น ก า รอัก เ สบ (anti-inflammatory activity) ฤท ธ์ิ ต้ า น จุ ลิ นท รี ย์
(antimicrobial activity) ฤทธ์ิตา้นมะเร็ง (anti-cancer activity) ฤทธ์ิต้านโปรโตซัว (anti-protozoan activity) 
และฤทธ์ิตา้นเอนไซมท่ี์เก่ียวขอ้งกบัโรคอลัไซเมอร์(anti-Alzheimer activity) (ชชัวาลย,์ 2558) 
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การใช้ขมิน้ชันในไก่ไข่ 

โสภณและจุฑามาศ (2551)  ทดลองเสริมขมิ้นชนัผงในอาหารไก่ไข่พนัธ์ุ Lohmann Brown อายุ 18 
สัปดาห์  ให้ไดรั้บอาหารท่ีมีระดบัขมิ้นชนัแตกต่างกนัคือ 0 (กลุ่มควบคุม) 10, 20, 30 และ 40 กรัมต่ออาหาร 
1 กิโลกรัม (หรือคิดเป็น 1, 2, 3 และ 4 %ของอาหาร) ตามล าดบั ทดลองเป็นเวลา 6 เดือน  พบว่าการใช้
ขมิ้นชนัในอาหารไก่ไข่ในทุกระดบัท่ีศึกษาไม่มีผลต่อ (P>0.05) น ้ าหนกัตวัไก่ไข่ท่ีเปล่ียนแปลงตลอดการ
ทดลอง ผลผลิตไข่ น ้ าหนกัไข่ และอตัราการตาย เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  และปริมาณอาหารท่ีกิน
ต่อผลผลิตไข่ 1 โหล และตน้ทุนค่าอาหารต่อผลผลิตไข่ 1 โหล มีค่าเพิ่มข้ึนตามระดบัขมิ้นชนัท่ีเพิ่มข้ึนใน
อาหาร ส่วนการใช ้ขมิ้นชนัในอาหารไก่ไข่ท่ีระดบั 10, 20, 30 และ 40 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม ตามล าดบั 
มีสีไข่แดงเพิ่มข้ึนตามระดบัขมิ้นชนัท่ีเพิ่มข้ึน (P<0.01) เม่ือเปรียบเทียบกบัการไม่เสริมขมิ้นชนัในอาหาร 
(ตารางท่ี 1) จากการศึกษาในคร้ังน้ี พบว่า สามารถใช้ขมิ้นชันเป็นแหล่งของรงควตัถุในอาหารไก่ไข่ได้ท่ี
ระดบัสูงสุดไม่เกิน 20 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม โดยมีตน้ทุนการผลิตไข่ท่ีต ่าท่ีสุด 

 
ตารางท่ี 1 ผลการเสริมขมิ้นชนัต่อปริมาณอาหารท่ีกิน ผลผลิตไข่ น ้าหนกัไข่ อตัราการตาย สีไขแดง ปริมาณ

อาหารท่ีกินและตน้ทุนค่าอาหารต่อการผลิตไข่ 1โหล 
 

         ระดบัขมิ้นชนัท่ีเสริม (กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม) 
 0 10 20 30 40 
ปริมาณอาหารท่ีกิน 1/(กรัม/ตวั/วนั)  117.5a 118.7a 119.8ab 121.8b 124.3c 
น ้าหนกัตวัไก่ไข่ท่ีเปล่ียนแปลง(กรัม) 158 142 144 168 162 
ผลผลิตไข่(ร้อยละ)  86.7 87.3 88.5 84.1 85.3 
น ้าหนกัไข่(กรัม) 63.5 62.2 62.3 63.5 63.00 
อตัราการตาย(ร้อยละ)  6.7 3.3 0.0 1.7 1.7 
สีไข่แดง (คะแนน) 7.46a 8.76b 9.18c 9.35c 9.62d 
ปริมาณอาหารท่ีกินต่อการผลิต 
   ไข่ 1 โหล โลกรัม) 1.63 1.63 1.66 1.74 1.75 
ตน้ทุนค่าอาหารต่อการผลิต 
   ไข่ 1 โหล (บาท) 12.32 12.39 12.63 13.33 13.48 

 1/  ค่าเฉล่ียท่ีมีอกัษรต่างกนัในแถวเดียวกนัแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัยิง่ทางสถิติ (P< 0.01)  
ท่ีมา :ดดัแปลงจาก โสภณและจุฑามาศ (2551) 
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Kanagaraju et al. (2016) ศึกษาการใช้ขมิ้นชันผงในไก่ไข่สายพนัธ์ุ  Nandanam chicken 4 อายุ 20 
สัปดาห์ โดยให้อาหารท่ีมีขมิ้นชนัผง 0% (กลุ่มควบคุม), 0.25, 0.50 และ 1.0% พบวา่ การเสริมขมิ้นชนัผงจะ
เพิ่มผลผลิตไข่ (Hen day and hen house egg production) น ้ าหนักไข่ มวลไข่ และการมีชีวิตรอด ขณะท่ีมี
ปริมาณอาหารท่ีกินและตน้ทุนค่าอาหารต่อไขลดลงอยา่งมีนยัส าคญั (P<0.05) และการเสริมขมิ้นชนัผงไม่มี
ผลต่อค่า antibody titer ท่ีต้านทานโรค Ranikhet  (ตารางท่ี 2)  สรุปได้ว่าการเสริมขมิ้นชันผง 1% มีผล
ทางบวกต่อสมรรถนะการผลิตของไก่ไข่ 

 
ตารางท่ี 2  ผลของขมิ้นชนัผงต่อสมรรถนะการผลิตของไกไข่ Nandanam chicken 4  
 

 
ท่ีมา : Kanagaraju et al. (2016) 
  

Hassan (2016) ศึกษาการใชข้มิ้นชนัผงในไก่ไข่พนัธ์ุสายพนัธ์ุ Hisex อาย ุ52 สัปดาห์ ให้ไดรั้บอาหาร
มีขมิ้นชันผง 0, 2 และ 4% ทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนัในน ้ าหนักตวัท่ีเพิ่ม 
ปริมาณอาหารท่ีกิน ผลผลิตไข่ ความถ่วงจ าเพาะของไข่ และค่า Haugh ระหว่างชนิดอาหารท่ีกิน ไก่ท่ีกิน
อาหารมีขมิ้นชนัผง 0 และ 2% มี FCR ดีกว่า แต่มีระดบัสีของไข่แดงโดยใช้พดัสี (Roche Yolk Color Fan) 
ต ่ากว่าไก่ท่ีกินอาหารมีขมิ้นชนัผง 4% อย่างไรก็ตามไม่มีความแตกต่างระหว่าง FCR และ ระดบัสีของไข่
แดง ของไก่ท่ีกินอาหารมีขมิ้นชนัผง 0 และ 2% น ้ าหนกัไข่ของไก่ท่ีกินอาหารมีขมิ้นชนัผง 2% ต ่ากว่าไก่ท่ี
กินอาหารมีขมิ้นชนัผง 0 และ 4% อยา่งมีนยัส าคญั นอกจากนั้นไก่ท่ีกินอาหารมีขมิ้นชนัผง 4% มีมวลไข่ต ่า
ท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัไก่ท่ีกินอาหารมีขมิ้นชนัผง 0 และ 2% (ตารางท่ี 3) สรุปไดว้า่ การเติมขมิ้นชนัผงลง
ในอาหารไก่ไขร่ะดบั 2 % มีผลดีต่อสมรรถนะการผลิตและคุณภาพไข่ 
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ตารางท่ี 3 ผลของการเติมขมิ้นชนัผงในอาหารท่ีมีผลต่อสมรรถนะและคุณภาพไข่ในไก่ไข่อาย ุ 52-60 
สัปดาห์ 

 
ท่ีมา : Hassan (2016) 

Park et al. (2012) ศึกษาการใช้ขมิ้นชันผงในไก่ไข่สายพนัธ์ุ  Lohmann Brown อายุ 60 สัปดาห์ ให้
อาหารท่ีมี  ขมิ้นชนัผง 0% (กลุ่มควบคุม), 0.10%, 0.25%  และ 0.50%  เป็นเวลา 7 สัปดาห์ พบวา่ การให้ผล
ผลิตไข่ของไก่ไข่ทุกกลุ่มท่ีมีขมิ้นชนัผงสูงกวา่กลุ่มควบคุม(P<0.05)  ส่วนปริมาณอาหารท่ีกิน คุณภาพของ
ไข่และเปลือกไข่ไม่แตกต่างกนั แต่ ระดบัสีของไข่แดงในกลุ่มท่ีมีขมิ้นชันผง 0.50% สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
(P<0.05) ไก่ในกลุ่มท่ีกินอาหารมีขมิ้นชนัผงมีค่า Haugh Unit หลงัจากเก็บไว ้2 สัปดาห์ สูงกวา่กลุ่มควบคุม
(P<0.05) ปริมาณ curcumin ในไข่แดงของไก่ท่ีกินอาหารมีขมิ้นชันผง 0.50% สูงกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ (P<0.05) 
ระดบัคอเลสเตอรอลของไข่แดงไม่มีผลจากอาหารท่ีมีขมิ้นชนัผง (ตารางท่ี 4 และ 5) สรุปไดว้่าอาหารท่ีมี
ขมิ้นชนัผงมีผลในการเพิ่มสมรรถนะการผลิตของไก่ไข่คุณภาพของไข่ 

 
ตารางท่ี 4 ผลของขมิ้นชนัผงในอาหารท่ีมีต่อปริมาณอาหารท่ีกินและการผลิตไข่ของไก่ไข่ 
 

 
TP= ขมิ้นชนัผง 
ท่ีมา : ดดัแปลงจาก Park et al. (2012) 
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ตารางท่ี 5 ผลของขมิ้นชนัผงในอาหารท่ีมีต่อคุณภาพไข่ การเปล่ียนแปลงของค่า Haugh Unit ระหวา่งการ

เก็บรักษา และปริมาณ curcumin และคอเลสเตอรอลในไข่แดง 

 

 

 
 

ท่ีมา : ดดัแปลงจาก Park et al. (2012) 
 

Malekizadeh et al. (2012) ศึกษาการใช้ขิงผงและขมิ้นชันผงในไก่ไข่สายพนัธ์ุ single comb white 
leghorns Hyline (W-36) อายุ 103 สัปดาห์ เป็นเวลา 9 สัปดาห์โดยให้อาหารควบคุม อาหารมีขิงผง (Ginger 
Rhizome Powder) 1 และ 3% และอาหารมีขมิ้นชนัผง (Turmeric Rhizome Powder) 1 และ 3% พบว่า การ
เสริมขมิ้นชนัผงไม่มีผลต่อผลผลิตไข่ น ้าหนกัไข่และมวลไข่ (ตารางท่ี 6) 
ตารางท่ี 5 ผลของขิงผงและขมิ้นชนัผงในอาหารต่อสมรรถนะของไก่ไข่ 
 

 
ท่ีมา : Malekizadeh et al. (2012) 
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การตอบสนองต่อขมิ้นชนัผงของไก่ไข่ในการทดลองต่าง ๆ มีความผนัแปร ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากความ
แตกต่างในอาหาร สายพนัธ์ุ อายกุารใหผ้ลลิตไข่ การจดัการ รวมทั้งสภาพแวดลอ้มท่ีใชใ้นการทดลอง 

สรุป 
 ขมิ้นชนัผงใชไ้ดใ้นไก่ไข่เพื่อเพิ่มผลผลิตไข่และคุณภาพไข่ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเพื่อเพิ่มสีไข่แดงและ
สาร curcumin ในไข่แดง อาจใชข้มิ้นชนัผงในอาหารไก่ไข่ไดใ้นระดบั 0.5-2.0%  
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