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บทคดัย่อ 

สารประกอบไฟโตเจนนิกเป็นสารท่ีไดจ้าก พืชสมุนไพร เคร่ืองเทศ หรือสารสกดัจากพืช เช่น 

น ้ามนัหอมระเหย สารประกอบไฟโตเจนนิกมีคุณสมบติัหลากหลาย เช่น เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระแลว้

ยงัสามารถกระตุ้นการกินได้และการท างานของระบบย่อยอาหารอีกด้วย  เป็นสารท่ีพบมากใน

สมุนไพรและเคร่ืองเทศ  สารประกอบไฟโตเจนนิกถูกศึกษาถึงศกัยภาพในการทดแทนยาปฏิชีวนะใน

ไก่จากการศึกษาการใชส้ารไฟโตเจนนิกในรูปของสมุนไพรและสารสกดัในไก่พื้นเมืองพบว่าการใช้

กลว้ยดิบ อบเชย  และสารสกดัจากยาสูบกบัน ้าตะไคร้หอมส่งผลใหมี้การยบัย ั้งโรคในไก่ได ้ส่วนในไก่

กระทง พบวา่ การใชน้ ้ามนัหอมระเหยจากเคร่ืองเทศ สารสกดัจากมิ้นทแ์ละโป๊ยกัก๊ มีผลต่อการยอ่ยได้

ในล าไส้เล็กของไก่กระทงท าให้อตัราการยอ่ยไดเ้พิ่มข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในทุกๆอายุดงันั้น

การใช้สารประกอบไฟโตเจนนิกจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีสามารถเสริมทดแทนการใช้สารปฏิชีวนะ

ในอาหารเพื่อเพิ่มสมรรถภาพการผลิตและการป้องกนัโรค 
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บทน า 

การพฒันาอุตสาหกรรมไก่เน้ือของประเทศไทยมีการพฒันา และขยายตวัอย่างรวดเร็ว จาก

ความตอ้งการของผูบ้ริโภคในปริมาณท่ีสูง น าไปสู่การท่ีผูผ้ลิตไก่เน้ือ  จึงท าให้มีการใชส้ารปฏิชีวนะ

ผสมลงในอาหารไก่ เพื่อลดการเกิดโรค  เร่งการเจริญเติบโต เพิ่มประสิทธิภาพการใชอ้าหาร และเพื่อ

พฒันาคุณภาพซากและคุณภาพเน้ือให้ดีข้ึน  แต่ขอ้จ ากดัของการใช้สารปฏิชีวนะ คือ เกิดปัญหาสาร

ตกคา้งในเน้ือสัตว์ส่งผลต่อสุขภาพผูบ้ริโภค เช่น ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง และโรคโลหิตจาง เป็นต้น  

รวมทั้งอาจก่อให้เกิดการด้ือยาของเช้ือโรค ส่งผลต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคในระยะยาว ตั้งแต่ปี ค.ศ. 

2006 เป็นตน้มาสหภาพยุโรป (European union; EU) จึงไดป้ระกาศยกเลิกการเสริมยาปฏิชีวนะใน

อาหารสัตว ์(Windisch et al., 2008 อา้งโดยดวงนภาและคณะ,2555) แนวทางในการแกไ้ขปัญหา

ดงักล่าว จึงตอ้งพยายามหลีกเลียงการใชส้ารปฏิชีวนะ และศึกษาแนวทางการใชส้ารอ่ืนมาทดแทน คือ

การใชส้มุนไพรหรือสารจากธรรมชาติ  มีสมุนไพรท่ีไดรั้บความสนใจ  น ามาศึกษาเป็นจ านวนมากทั้ง

ในรูปของ พืชสมุนไพร เคร่ืองเทศ และสารสกดัต่างๆ เช่นมิ้นทห์รือใบสะระแหน่ ประกอบไปดว้ยยูเจ

นอลท่ีสามารถท าลายแบคทีเรีย อีกทั้งยงัใชเ้ป็นคลายความเครียด ส่วนใบและล าตน้มีน ้ ามนัหอมระเหย 

ซ่ึงประกอบด้วยสารเมนทอล (Menthol) ไลโมนีน (Limonene) นีโอเมนทอล (Neomenthol) มี

สารอาหารหลายอย่าง เช่น โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม เหล็ก ฟอสฟอรัส วิตามินบี 1, 2 

วิตามินซี  ส่วนโป๊ยกัก๊หรือจนัทร์แปดกลีบ (Chinese star anise) ผลใชข้บัลม เป็นยากระตุน้ ตา้นเช้ือ

แบคทีเรีย น ้ ามนัหอมระเหยมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือโรค คลายกลา้มเน้ือ เพิ่มการไหลเวียนโลหิต รวมถึงอบเชย 

(cinnamon) สารสกดัจากอบเชย จะมีสารในกลุ่ม cinnamaldehyde , eugenolและ carvacrol (Hernandez 

et al., 2004 อา้งโดยดวงนภาและคณะ,2555) ซ่ึงสารในกลุ่มน้ีมีคุณสมบติัในการตา้นทานต่อเช้ือ         

จุลลินทรีย ์(antimicrobial)เช่นEscherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,Staphylococcus epidermis, 

Klebsiella pneumonia3 และป้องกนัเช่ือ Aspergillusflavus4,5 

ความหมายของสารประกอบไฟโตเจนนิก (Phytogenic compounds) 

    สารประกอบไฟโตเจนนิกหรือไฟโตไบโอติก (phytobiotic) หมายถึง สารประกอบท่ีไดจ้าก

พืช(plant derived compound) ท่ีใส่ลงในอาหารและมีผลต่อการเจริญเติบโตของสัตว์  โดยท่ี

สารประกอบไฟโตเจนนิกอาจเป็นส่วนของพืชโดยตรงเช่น สมุนไพร (herb) เคร่ืองเทศ (spice)หรือสาร

สกดัจากพืช เช่น น ้ ามนัหอมระเหย(essential oils) (Windisch  et al., 2008;Grashorn ,2010) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A5
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สารประกอบไฟโตเจนนิก  มีองค์ประกอบหลัก 2 ส่วน คือ ส่วนแรกจดัเป็นโภชนะหลัก (main 

nutrient) ซ่ึงประกอบดว้ย โปรตีน แป้ง ไขมนั เป็นตน้ และส่วนท่ีสองคือ สารประกอบท่ีท าหนา้ท่ีออก

ฤทธ์ิต่าง ๆ เช่น น ้ามนัหอมระเหยสารประกอบฟีโนลิก (phenolic compound) เป็นตน้ (Grashorn ,2010

อา้งโดยชยัวฒัน์และคณะ,2557) สารต่าง ๆ เหล่าน้ีมีผลต่อคุณสมบติัของสารประกอบไฟโตเจนนิก ท า

ให้สารประกอบไฟโตเจนนิกมีคุณสมบัติหลากหลาย เช่น คุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 

(antioxidant) ส่วนมากแลว้คุณสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระน้ีจะพบมากในสมุนไพรและเคร่ืองเทศ เช่น 

พืชตระกูลสะระแหน่ (Labiataefamily) ตระกูล ขิง (Zingiberaceae)อบเชย (cinnamon) หรือพืชจ าพวก

ชา เป็นต้น ซ่ึงคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระของสารประกอบไฟโตเจนนิกจะเก่ียวข้องกับ

สารประกอบฟีโนลิกท่ีอยูใ่นพืช เช่น กรดฟีโนลิก (phenolic acid) ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) แอนโท

ไซยานิน (anthocyanin) เป็นตน้ แลว้สารประกอบไฟโตเจนนิกยงัสามารถกระตุ้นการกินไดแ้ละการ

ท างานของระบบยอ่ยอาหารอีกดว้ยโดยสารประกอบไฟโตเจนนิกจะกระตุน้การหลัง่ของน ้ าลาย (Platel 

and Srinivasan, 2004) สารประกอบไฟโตเจนนิกกลุ่มเคร่ืองเทศ เช่น สะระแหน่ โป๊ยกัก๊ ยงักระตุน้ให้มี

การผลิตน ้าดีท่ีตบัและส่งมาเก็บไวท่ี้ถุงน ้าดี ซ่ึงน ้าดีมีความส าคญัในกระบวนการยอ่ยและ ดูดซึมไขมนั 

นอกจากน้ียงักระตุน้การท างานของเอนไซมจ์ากตบัอ่อน ไดแ้ก่ ไลเปส (lipase) อะไมเลส (amylase) 

และโปรติเอส(protease) และยงัส่งผลให้มีกิจกรรมของเอนไซม์ในล าไส้เล็กเพิ่มข้ึนอีกด้วย 

(Srinivasan, 2005อา้งโดยชยัวฒัน์และคณะ,2557) 

การเสริมไฟโตเจนนิกในไก่พืน้เมือง 

ในประเทศไทยไดมี้การศึกษาใชส้ารไฟโตเจนนิกในรูปของพืชสมุนไพรอยา่งกวา้งขวางในพืช

หลายชนิด เช่นการน าผลกลว้ยดิบผสมน ้ าท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 5 สามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ

เช้ือซลัโมเนลลาในไก่ลูกผสมพื้นเมือง (วสันตแ์ละคณะ,2547อา้งโดยสุภาพรและคณะ,มปป) การเสริม

ใบอบเชยในไก่ มีผลต่อการพฒันาคุณภาพซากและระบบภูมิคุม้กนั (ดวงนภาและคณะ,2555) แต่การ

เล้ียงไก่ลูกผสมพื้นเมืองดว้ยอาหารผสมตะไคร้ในความเขม้ขน้ 0-5% ซ่ึงไม่พบความแตกต่างอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติของน ้าหนกัไก่ (บงกชและคณะ,2545 อา้งโดย สุภาพรและคณะ,มปป) 

ส่วนการใชส้ารไฟโตเจนนิกในรูปสารสกดั มีการศึกษาการใช้สมุนไพรกรวยและหนอนตาย
อยากในรูปสกดัดว้ยน ้ ากลัน่และสารเอทานอลระดบั 20, 30 และ 40% ฉีดพ่นบนตวัไก่พื้นเมืองไม่พบ
ความแตกต่างทางสถิติของจ านวนพยาธิภายนอกในไก่พื้นเมืองท่ีฉีดพ่นดว้ยสารสกดัสมุนไพรทั้งสอง
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ชนิด (พรรณระพีและคณะ ,2543 อ้างโดยสุภาพรและคณะ,มปป) นอกจากน้ี อรวรรณและคณะ 
(2545)อา้งโดยสุภาพรและคณะ(มปป) พบว่าการใช้สารสกดัจากยาสูบกบัน ้ ามนัตะไคร้หอมท่ีระดบั 
5% มีฤทธ์ิในการก าจดัพยาธิภายนอกให้ลดลงได้ดีท่ีสุดอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P>0.05)เม่ือ
เปรียบเทียบกบัสารสกดัจากสมุนไพรเมล็ดนอ้ยหน่าและเมล็ดสะเดา 

การใช้ไฟโตเจนนิกในไก่กระทง 

Amad  et al. ( 2011 )  ไดร้วบรวมผลการศึกษาการใชส้ารไฟโตเจนนิกในไก่กระทงไวด้งัน้ี 

ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบักลไกลการออกฤทธ์ิของสารไฟโตเจนนิก Lee et al. (2003) and Jang et 

al. (2004) รายงานวา่สามารถใชน้ ้ ามนัหอมระเหยจากเคร่ืองเทศเป็นสารเสริมอาหารส าหรับไก่กระทง

เพื่อเร่งการท างานของน ้ าย่อยโปรตีนและน ้ าย่อยแป้งทั้งน้ี Prakash and Srinivasan (2010) พบว่า

เคร่ืองเทศมีผลกระตุน้การเปล่ียนแปลงของเยื้อหุม้เซลลแ์ละการซึมผา่นไดซ่ึ้งมีผลต่อล าไส้เล็ก 

ในดา้นการเพิ่มผลผลิต Jamroz and Kamel (2002) รายงานวา่การเสริมไฟโตเจนนิกประกอบ

ดว้ย สารแคปไซซินซินนามาลดีไฮดแ์ละคาร์วาโครลมีผลทางบวกต่อน ้ าหนกัเพิ่มต่อวนั และอตัราแลก

เน้ือของลูกไก่ Ciftici et al.(2005) พบวา่การเติมน ้ ามนัโป๊ยกัก๊  400 มก./กก.อาหาร  ท าให้น ้ าหนกัไก่

เพิ่มข้ึน 15 %  แต่ในทางกลบักนั Botsoglou et al. (2002) พบวา่อาหารท่ีมีน ้ ามนัท่ีสกดัจากพืชในระดบั 

50 หรือ 100 มก./กก. ไม่ไดช่้วยให้ไก่เจริญเติบโตดีข้ึน Hernández et al. (2004) พบวา่การใชส้ารสกดั

จากน ้ ามนัออริกาโนอบเชย  และพริกไทยท่ีระดบั 200 มก./กก. ไม่มีผลต่อปริมาณการกินอาหารและ

อตัราการแลกเน้ือของไก่กระทง Muhl and Liebert (2006, 2007) พบวา่การใชส้ารไฟโตเจนนิกเชิง

พาณิชยท่ี์มี คาร์วาโครล5 % , ซินนามาลดีไฮด์ 3% และโอลีโอเรซินของพริก 2% ไม่มีผลต่อการ

เจริญเติบโตในไก่กระทงนอกจากน้ี Jamroz et al. (2005) พบว่าสารสกดัจากพืชท่ีเสริมในอาหารไก่

กระทงไม่มีผลต่อการยอ่ยไดข้องสารอาหารในแต่ละม้ือ 

นอกจากน้ี Amad  et al. ( 2011 ) ไดท้  าการศึกษาผลของสารสกดัจากเสริมมิ้นทแ์ละโป๊ยกัก๊ต่อ

การยอ่ยไดข้องไก่กระทงท่ีระดบั 0, 150 , 750 และ 1,500 (มก./กก.ของอาหาร)พบวา่ จากการน าอาหาร

ท่ีเหลืออยูใ่นล าไส้เล็กส่วนปลายของไก่กระทงหลงัท่ีไดกิ้นอาหารไปแลว้ 2 ชัว่โมงไปตรวจวิเคราะห์

พบวา่อตัราการยอ่ยไดเ้พิ่มข้ึนตามระดบัของสารสกดัท่ีเสริมในอาหารอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในทุกๆ

อายเุม่ือเปรียบเทียบการยอ่ยไดทุ้กโภชนะกบักลุ่มควบคุม  ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1  ผลของการเสริมมิ้นทแ์ละโป๊ยกัก๊ต่อการยอ่ยไดข้องไก่กระทง 

รายการ 
ระดบัของ PFA(มก./กก.ของอาหาร) 

P-value 
0 150 750 1500 

อาย ุ21 วนั 
ข้ีเถา้ 31.5            36.3              37.4              39.6     0.011 
โปรตีนรวม 76.6             80.6             80.7               81.7        0.005 
ไขมนั 92.7           95.1      95.9               96.4 <0.001              
แคลเซียม 37.9        39.5              42.8              44.8  0.001 
ฟอสฟอรัส 38.4                41.1             42.9               44.7      0.006 
อาย ุ35 วนั 
ข้ีเถา้ 31.8                 33.9             35.7              39.3 <0.001              
โปรตีนรวม 77.9 80.9 81.1 82.5 <0.001              
ไขมนั 93.8 96.5 96.3 97.2 <0.001              
แคลเซียม 38.7 40.9 43.0 44.6 <0.001              
ฟอสฟอรัส 38.1 41.0 42.4 44.7 <0.001              
อาย ุ42 วนั 
ข้ีเถา้ 33.4 36.6 37.8 39.6 0.001 
โปรตีนรวม 75.3 80.2 81.0 82.1 <0.001              
ไขมนั 93.1 94.1 94.8 95.9 <0.001              
แคลเซียม 38.4 41.4 42.5 46.6 <0.001              
ฟอสฟอรัส 38.3 40.8 42.6 44.4 <0.001              
ท่ีมา  :  ดดัแปลงจากAmad  et al. ( 2011 )   
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สรุป 

           สารไฟโตเจนเป็นสารประกอบท่ีไดจ้ากพืชซ่ึงถูกน ามาใชใ้นรูปของสมุนไพรและสารสกดั  จาก

การศึกษาการใชส้ารไฟโตเจนนิกในรูปของสมุนไพรและสารสกดัในไก่พื้นเมืองพบวา่ การใชผ้ลกลว้ย

ดิบการเสริมใบอบเชย  และการใช้สารสกดัจากยาสูบกบัน ้ ามนัตะไคร้หอม พืชทั้งส่ีชนิดน้ีสามารถ

ยบัย ั้งการเกิดโรคในไก่ได ้แต่การเสริมตะไคร้การใชส้มุนไพรกรวยและหนอนตายไม่พบความแตกต่าง

ทางสถิติส่วนการใช้สารประกอบไฟโตเจนนิกในไก่กระทง พบว่า การใช้น ้ ามนัหอมระเหยจาก

เคร่ืองเทศ สารสกดัจากมิ้นทแ์ละโป๊ยกัก๊ มีผลต่อการยอ่ยไดใ้นล าไส้เล็กของไก่กระทงท าให้อตัราการ

ยอ่ยไดใ้นไก่กระทงเพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในทุกๆอายเุม่ือเปรียบเทียบการยอ่ยไดทุ้กโภชนะ

กบักลุ่มควบคุม 
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