
การแข่งขันกีฬาภายในมหาวิทยาลัยเมทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ครั้งที่ 11 “แสงแรกเกมส์” 
ณ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 

ระหว่างวันที่ 13-19 พฤศจิกายน 2559 

ค าชี้แจง ให้นักศึกษาที่สนใจเขียนใบสมัคร และน าส่งได้ทีฝ่่ายพัฒนานักศึกษา ไม่เกินวันที่ 19 ตุลาคม 2559  
หมายเหตุ นักศึกษาแต่ละคนสามารถสมัครได้ทุกประเภทกีฬา (ไม่จ ากัดจ านวนทั้งกีฬา และกรีฑา) 

ประเภทกีฬาที่เปิดรับสมัคร ดังต่อไปนี้ 
 1. กรีฑา จ านวน 17 ประเภท ประกอบด้วย 
  1.1 วิ่ง    100  เมตร  ชาย-หญิง 

1.2 วิ่ง    200  เมตร  ชาย-หญิง 
1.3 วิ่ง    400  เมตร  ชาย-หญิง 
1.4 วิ่ง    800  เมตร  ชาย-หญิง 
1.5 วิ่ง    1,500  เมตร  ชาย-หญิง 
1.6 วิ่ง    3,000  เมตร  ชาย-หญิง 
1.7 วิ่ง    5,000  เมตร  ชาย-หญิง 
1.8 วิ่ง    10,000 เมตร  ชาย-หญิง 
1.9 เดินทน   5,000  เมตร  หญิง 
1.10 เดินทน   10,000 เมตร  ชาย 
1.11 วิ่งผลัด   4x100  เมตร  ชาย-หญิง 
1.12 วิ่งผลัด   4x400  เมตร  ชาย-หญิง 
1.13 กระโดดไกล     ชาย-หญิง 
1.14 เขย่งก้าวกระโดด     ชาย-หญิง 
1.15 ทุ่มน้ าหนัก      ชาย-หญิง 
1.16 ขว้างจักร      ชาย-หญิง 
1.17 พุ่งแหลน      ชาย-หญิง 

 2. เซปักตะกร้อ จ านวน 6 ประเภท 
  2.1 ทีมชุด    ชาย-หญิง 

2.2 ทีมเดี่ยว    ชาย-หญิง 
2.3 ทีมคู่    ชาย-หญิง 

 3. เทเบิลเทนนิส จ านวน 7 ประเภท 
  3.1 ทีม     ชาย-หญิง 

3.2 บุคคล 
     3.2.1 เดี่ยว    ชาย-หญิง 
     3.2.2 คู ่    ชาย-หญิง  
     3.2.3 คู่ผสม     

 4. แบดมินตัน จ านวน 7 ประเภท 
4.1 ทีม     ชาย-หญิง 
4.2 บุคคล 



     4.2.1 เดี่ยว    ชาย-หญิง 
     4.2.2 คู ่    ชาย-หญิง  
     4.2.3 คู่ผสม   

 5. มวยสากลสมัครเล่น จ านวน 2 ประเภท 
  5.1 บุคคลชาย จ านวน 8 รุ่น ดังนี้ 
       5.1.1 รุ่นไลท์ฟลายเวท น้ าหนักเกิน 46 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก. 
       5.1.2 รุ่นฟลายเวท  น้ าหนักเกิน 49 กก. แต่ไม่เกิน 52 กก. 
       5.1.3 รุ่นแบนตั้มเวท  น้ าหนักเกิน 52 กก. แต่ไม่เกิน 56 กก. 
       5.1.4 รุ่นไลท์เวท  น้ าหนักเกิน 56 กก. แต่ไม่เกิน 60 กก. 
       5.1.5 รุ่นไลท์เวลเตอร์เวท น้ าหนักเกิน 60 กก. แต่ไม่เกิน 64 กก. 
       5.1.6 รุ่นเวลเตอร์เวท  น้ าหนักเกิน 64 กก. แต่ไม่เกิน 69 กก. 
       5.1.7 รุ่นมิดเดิลเวท  น้ าหนักเกิน 69 กก. แต่ไม่เกิน 75 กก. 
       5.18 รุ่นไลท์เฮฟวี่เวท  น้ าหนักเกิน 75 กก. แต่ไม่เกิน 81 กก. 

5.2 บุคคลหญิง จ านวน 5 รุ่น ดังนี้ 
       5.2.1 รุ่นไลท์ฟลายเวท น้ าหนักเกิน 45 กก. แต่ไม่เกิน 48 กก. 
       5.2.2 รุ่นฟลายเวท  น้ าหนักเกิน 48 กก. แต่ไม่เกิน 51 กก. 
       5.2.3 รุ่นแบนตั้มเวท  น้ าหนักเกิน 51 กก. แต่ไม่เกิน 54 กก. 
       5.2.4 รุ่นเฟเธอเวท  น้ าหนักเกิน 54 กก. แต่ไม่เกนิ 57 กก. 
       5.2.5 รุ่นไลท์เวท  น้ าหนักเกิน 57 กก. แต่ไม่เกิน 60 กก. 
 6. วอลเลย์บอลชายหาด จ านวน 2 ประเภท 
  6.1 ทีม    ชาย 
  6.2 ทีม    หญิง 
 7. เปตอง จ านวน 9 ประเภท 
  7.1 ทีม 3 คน   ชาย – หญิง 
  7.2 ทีม 2 คน   ชาย – หญิง 
  7.3 ทีมคู่ผสม    
  7.4 บุคคลเดี่ยว   ชาย – หญิง 
  7.5 บุคคลเดี่ยวมือยิง  ชาย – หญิง 
 8. ฟุตซอล จ านวน 2 ประเภท 
  8.1 ทีม    ชาย 
  8.2 ทีม    หญิง 
 9. หมากกระดาน  
  9.1 หมากรุกไทย จ านวน 2 ประเภท 
       9.1.1 บุคคลเดี่ยว  ชาย – หญิง 



     9.1.2 ทีม 2 คน  ชาย – หญิง 
  9.2 หมากฮอส จ านวน 2 ประเภท 
       9.2.1 บุคคลเดี่ยว  ชาย – หญิง 

     9.2.2 ทีม 2 คน  ชาย – หญิง 
  9.3 หมากล้อม จ านวน 2 ประเภท 
       9.3.1 บุคคลเดี่ยว  ชาย – หญิง 

     9.3.2 ทีม 2 คน  ชาย – หญิง 
 


