
ด่วนที่สุด
ท นศ ๐๐๑๘ ๒/ว (ร^® ศาลากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช

ถนนราชดำเนิน นศ ๘๐๐๐๐

(^ ตุลาคม ๒๕๖๔

เรื่อง แนวทางการปฏิบัติในการเฝ็าระวัง และป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019

เรียน หัวหน้าส่วนราชการส่วนกลาง หัวหน้าส่วนราชการส่วนภูมิภาค หัวหน้าหน่วยงานรัฐวิสาหกิจ 

นายอำเภอทุกอำเภอ และผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกแห่ง

สิ่งที่ส่งมาด้วย แนวทาง๓รปฏิบัติในการเฝ็าระวัง และป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จำนวน ๑ ฉบับ 

เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ผ่านมาได้มีการพบ 

ผู้ดิดเชื้อขยายเป็นวงกว้างในพื้นท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันและควบคุม 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผู้ว่าราชการจังหวัดนครศรีธรรมราชได้กำหนดแนวทางการปฏิบัติในการเฝ็าระวัง และป้องกัน 

การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดังนี้

๑. การป้องกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาล (บก'(versal Preventon for Covid-19)

๒. แนวทางการดำเนินมาตรการลดความตี่ยงในสถานท่ีราชการ/สถานประกอบการทุกประเภท 

๓. มาตรการในการให้บริการประชาชนโดยลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรค 

จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงขอให้ทุกส่วนราชการ/หน่วยงาน กวดขันการปฏิบัติในการป้องกัน 

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานท่ีราชการ สถานที่ปฏิบัติงาน หรือสถานท่ีบริการ 

ประชาชนของทุกหน่วยงานอย่างเข้มงวด และรายงานผลการปฏิบัติให้จังหวัดทราบ ครั้งแรก ภายในวันท่ี ๘ ตุลาคม ๒๕๖๔ 

และครั้งต่อไปให้รายงานทุกวันศุกร ์ภายในเวลา ๑๓.๐๐ น. ทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ n.yutooe)๗@gmailcom 

ทั้งนี ้หากมีเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานเป็นผู้ดิดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้รายงานให้จังหวัดทราบพร้อมกันด้วย

จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาถือปฏิบัติโดยเคร่งครัดต่อไป

(นายไกรศร วิคิษฎ์วงศ) 
ผู้ว่าราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช

สำนักงานจังหวัด

ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด 19 นศ.

โทร./โทรสาร ๐ ๗๕๓๕ ๖๙๕๒

2745
5 ต.ค. 2564
15.52

เรียน    ผช.อธิการบดีฯ และผอ.สนง.วข.นศ.
        - เพื่อโปรดพิจารณา จังหวัดฯแจ้งขอให้ทุกส่วนราชการ
กวดขันการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา2019 และรายงานผลการปฏิบัติให้จังหวัด่ทราบ
ครั้งแรกภายในวันที่ 8 ต.ค. 64 และครั้งต่อไปให้รายงานทุก
วันศุกร์ ภายในเวลา 13.00 น.หากมีผู้ติดเชื้อให้รายงานให้
จังหวัดทราบด้วย
                                  กมลลักษณ์
                                 5 ต.ค.2564
     

2035
8 ต.ค.2564
15.29

เรียน คณบดี
        - เพื่อโปรดพิจารณา
        - เห็นสมควรมอบทุกฝ่าย ทุกสาขา
          แจังให้บุคลากรทราบ ถือปฏิบัติ
          และดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง
                       อภิชญา
                    8 ต.ค.2564

0847
11ต.ค.2564
10.22



แนวทางการปฏิบัติในการเฝ็าระวัง และป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

ที่ ประเด็น แนวทางการปฏิบัติ

๑. การป้องกันการติดเชื้อแบบ

ครอบจักรวาล

(Universal Prevention for Covid-19)

๑.๑ ออกจากบ้านเท่าท่ีจำเป็นเท่านั้น

๑.๒ เว้นระยะห่างจากคนอื่นอย่างน้อย ๑-๒ เมตร ในทุกสถานที ่

๑.๓ สวมหน้ากากอนามัยและทับด้วยหน้ากากผ้าตลอดเวลา  

ทั้งที่อยู่ในและนอกบ้านท่ีมีคนมากกว่า ๒ คน

๑.๔ ล้างมือปอยๆ ด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้งก่อนรับประทาน 

อาหาร หลังใช้ส้วม ไอ จาม ห่รือสัมผัสวัตถุส่ิงของที่ใช้ร่วมกัน

๑.๕ หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสหน้ากากอนามัย หน้ากากผ้า 

ที่สวมใส่อยู ่รวมทั้งใบหน้า ตา จมูก ปาก โดยไม่จำเป็น

๑.๖ผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง ผู้ที่อายุมากกว่า ๖๐ป ีและผู้มีโรคเรื้อรังหลีกเลี่ยง 

การออกนอกบ้าน เว้นแต่จำเป็น (น้อยครั้งและใช้เวลาสั้นที่สุด)

๑.๗ ทำความสะอาดและฆ่าเชื่อพ่ีนผึวที'ถูกสัมผัสบ่อยๆ 

ในเครื่องใช้หรือสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ

๑.๘ แยกของใช้ส่วนตัวทุกชนิด ไม่ควรใช้ของร่วมกับผู้อื่น 

๑.๙ เลือกทานอาหารที่ร้อนหรือปรุงสุกใหม ่ควรทานอาหาร 

แยกสำรับ หากรับประทานร่วมกันให้ใช้ข้อนกลางส่วนตัว

๑.๑๐ หากสงสัยว่าตนเองมีความเสี่ยง เช่น สัมผัสผู้ที'อาจติดเชื้อ 

หรือมีอาการ ควรได้รับการตรวจด้วย ATKบ'อย ๆ เพื่อยืนยันว่าม ี

การติดเชื้อหรือไม ่หรือไปรับการตรวจรักษาท่ีสถานพยาบาลใกล้บ้าน

๒. แนวทางการดำเนินมาตรการ 

ลดความเส่ียงในสถานที่ราชการ/ 

สถานประกอบการ ทุกประเภท

๒.๑ การจัดทำแผนเผชิญเหตุเพ่ือรองรับการปฏิบัติงานในกรณ ี

มีผู้ติดเช้ือหรือเป็นกลุ่มเสี่ยงในหน่วยงาน

๒.๒ การกำหนดมาตรการปฏิบัติงานนอกสถานท่ีตั้ง Work 

From Home หรือการเหลื่อมเวลาการปฏิบัติงาน

๒.๓ ดำเนินมาตรการ D-M-H-T-T-A ในองค์กรโดยเคร่งครัด

๓. มาตรการในการให้บริการ 

ประชาชนโดยลดความเสี่ยง 

ในการแพร่ระบาดของโรค

๓.๑ จัดสถานที่ในการคัดกรองผู้รับบริการโดยให้มีการบริการวัดอุณหภูม ิ

จุดล้างมือ ห่รือเจลแอลกอฮอล ์และให้ปริการหน้ากากอนามัย

๓.๒ จัดสถานที ่รับ - ล่ง เอกสาร จัดท่ีพักคอย และให้มีการทำ 

ความสะอาดทุก ๓ ชั่วโมง

๓.๓ ในกรณีที่มีการจัดกิจกรรมแบบรวมกลุ่ม อาทิ ประชุม อบรม 

สัมมนา งานพิธ ีหรืออ่ืนๆ ขอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงเอกสาร 

การรับวัคซีน จำนวน ๒ เข็ม หรือผลการตรวจ ATK ประกอบการ 

เข้าร่วมกิจกรรมและจำกัดจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม




